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HJOLREIDAFELAG
AKUREYRAR

Stigamat i fjallabruni, 12. sept 2021

Keppnishandbdk

Uppfaert 10. sept 2021 - Arni F. Sigurdsson og Sunna Axelsddttir
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4. stigamét i fjallabruni

Kaeri patttakandi

Hjdlreidafélag Akureyrar hlakkar til ad taka 8 méti pér i Hlidarfjalli 12. sept 2021. | pessu bréfi verdur farid yfir nokkur
mikilvaeg atridi sem vardar keppnina. Vinsamlega lesid petta bréf pvi vel yfir.

Efnisyfirlit:
1. Grunnupplysingar bls. 2
2. Flokkar, rastimar og keppnislengdir bls. 3
3. Keppnisgogn bls. 3
4. Dagskra bls. 4
5. Keppnisreglur bls. 4
6. Brautin - itarupplysingar bls. 5
7. Oryggismal - sérstakar athugasemdir bls. 5

1 - Grunnupplysingar.

Keppnisgrein: Stigamat i Fjallabruni/Downbhill

Dagsetning: 12.09.2021

Keppnishaldari: Hjdlreidafélag Akureyrar.

Keppnisstjori: Kristinn Magnusson, 7879929

Adrir tengilidir: Arni F. Sigurdsson, 865419, formadur HFA - formadur@hfa.is

Sunna Axelsdottir, 6495565, gjaldkeri HFA - gjaldkeri@hfa.is
Maeting: Strytuskali i Hlidarfjalli ofan Akureyrar.
Verdlaunaafhending: Vid lyftuskdr Fjarkans, Hlidarfjalli.
Keppnisgjald: Kr. 4000 fyrir 19 ara og eldri, kr. 2000 fyrir 18 ara og yngri - greitt vid skraningu.

Skilmalar fyrir vidburdi 4 vegum HFA eru adgengilegir a vef félagsins HFA.is
https://www.hfa.is/uploads/3/1/4/0/31401207/hfa-skilmalar2020.pdf

MIKILVAEGT: Ekki er haegt ad ljuka skraningu i métid nema skilmalar séu sampykktir.
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2 - Flokkar, rastimar og keppnislengdir

Rashopur | Flokkar verda raestir i Rastimi
eftirfarandi r60

U13 Konur 12:00
U13 Karlar

U15 Konur

U15 Karlar

U17 Konur

U17 Karlar

Junior Konur
Junior Karlar
B-flokkur Konur
B-flokkur Karlar
Masters Konur 35+
Masters Karlar 35+
A-flokkur Konur
A-flokkur Karlar

R63d keppenda i fyrri umferd er dkvedin af métsstjorn, rod keppenda er sama i badum umferéum i 6llum flokkum
nema i A-flokki. [ A-flokki er raesingu radad eftir fyrri umferd pannig ad s4 sem er med hradasta timann raesir sidastur.

Hver keppandi feer tvaer ferdir nidur keppnisbraut og gildir betri timinn. Keppanda er frjalst ad nyta bara adra ferdina.

Raesir verdur i talstodvarsambandi vid brautarverdi og verdur naesti keppandi reestur pegar talid er 6ruggt ad ekki
verdi arekstrar i braut.
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3 - Keppnisgogn

Keppnisgdgn verda afhent vid Strytuskala i Hlidarfjalli, sunnudaginn 12. september milli klukkan 10:00 og 11:00. HFA
abyrgist ekki ad keppendur fai keppnisgdgn afhent nema pau séu sétt a fyrrgreindum tima.

Keppnisgogn:
e Timatokuflaga
e Eitt keppnisnimer framan a styri
e 5 plastbensli, 2 fyrir timatokuflégu og 3 fyrir keppnisnimer

Timatokuflaga skal festast 4 framgaffal med par til gerdum plastbéndum.

Plastad keppnisnumer skal festast framan a styri, pad skal festa framan vid alla kapla og festast bzaedi ad ofan og
nedan, til ad pad flettist ekki upp.

Lyftan i Hlidarfjalli verdur opin laugardag og sunnudag kl. 10-16.

Lyftupassi i Fjarkann fylgir ekki med keppnisgjaldinu. Keppendur sem ekki eiga sumarkort i fjallid geta keypt kort a
tilbodsverdi: Dagpassi fyrir hvorn dag um sig 4 kr. 2200 (fullt verd eru kr. 4.400).
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4 - Dagskra sunnudaginn 12. september 2021

10:00 Stdlalyftan “Fjarkinn” opnar i Hlidarfjalli.

10:00-11:00  Afhending keppnisgagna i Strytuskala.

11:30 Sidasta leyfilega ferd i keppnisbraut fyrir mét.

12:00 Fyrsti hépur raestur af stad i peirri r6d sem sja ma i kafla 2 i keppnishandbdk.

5 - Keppnisreglur
Bent er & kafla 5.3 i keppnisreglum HRI.
Keppnisreglur HRi 2021

Keppendur undir 18 ara: Keppendur purfa ad vera ordnir 18 ara. Keppendur 17 ara og yngri mega keppa med
skriflegu leyfi foreldra/forra@amanna med pvi skilyrdi ad hid minnsta annad foreldri sé & stadhum medan keppni fer
fram. Foreldri skal gefa sig fram vid afhendingu gagna.

Sjai foreldri sér ekki faert um ad koma getur hann Utnefnt abyrgdaradila sem fylgir barni i keppni og gefur sig fram vid
afhendingu gagna. Abyrgdaradili verdur ad hafa na 18 ara aldri og getur ekki verid skradur keppandi.

Adrir almennir skilmalar:
Skilmalar fyrir vidburdi 4 vegum HFA eru adgengilegir a vef félagsins HFA.is
https://www.hfa.is/uploads/3/1/4/0/31401207/hfa-skilmalar2020.pdf

Keppendur verda ad kynna sér pa skilmala og sampykkja vid skraningu.

Keppendur an flégu eda med flogu rangt festa fa ekki tima.
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6 - Brautin, stadreyndir og itarupplysingar
Keppnisbraut

Keppt verdur i downhillbrautinni i Hlidarfjalli. Finna mda upplysingar um hana hér.

Satellite Map
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i brautinni eru stokkpallar, bryr, drop, road-gap, gap-jumps og fleiri hindranir sem geta verid haettulegar. Flestar
hindranir eru pannig ad hjaleid er i bodi eda haegt er ad rulla peer.

Keppendur purfa ad meta sina eigin getu til ad takast 4 vid pessar hindranir og taka medvitada akvordun um ad taka
hjaleid ef hindranir eru yfir getu peirra.

Raest verdur sunnan vid efra lyftuhus Fjarkans.
Brautarskodun

Ekki verdur formleg brautarskodun i brautinni, en hidn var merkt helgina fyrir og er 6llum frjalst ad prufa hana a
opnunartima Hlidarfjalls, einnig er haegt ad ganga upp fjallid til ad skoda brautina.
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Mjog mikilveegt er ad keppendur hafi kynnt sér brautina vel fyrir keppni. Gott getur verié ad ganga upp brautina dadur
en hun er hjélud i fyrsta skipti til ad gera sér grein fyrir hindrunum i brautinni.

7 - Oryggismal
Ef slys ber ad hondum skal hringja i 112, svo lata keppnistjéra vita i sima 7879929.

Ef um 6nnur atvik er ad raeda eda keppendur vantar adstod skal hringja beint i keppnisstjora.
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